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Poblacion privada de la libertad, segn actos de violencia psicolégica realizados

o permitidos por la policia o autoridad, y sexo
2021

(porcentaje)

Le incomunicaron o aislaron

Le amanazaron con levantars cargos falsos

Le amenazaron con hacere dafo a usted (golpeario(a), utilizar objetos para
lastimariofa))

Le pasearon en un automdvil dando vueltas por las calles

21.7

Le amenazaron con hacere dafo a su familia

21.2
" . - 21 -E
Le presionaron para denunciar a alguien T 215
¥l
Le amenazaron con matariofa)

26.5
251
e
307

Le wvendaron los ojos o cubrieron la cabeza para que no viera 233

288

Le desvistisron A

Le hiciercn ofro tipo de amenazas

. 5
Le hicieron dafio a su familia N 86

p— s mTotal mMujeres = Hombres

Motas: El total de poblacién privada de la libertad de 18 aflos y mas es de 220 477 personas: de ellas, 12 494 son mujeres y 207 983,
hombres. Refiere a los actos ocuridos después de la detencidn hasta antes de llegar a la AMP o juez de lo penal.
Fuente: NEGI. Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (EnPOL), 2021.

e 29.9 % de las mujeres privadas de la libertad fueron amenazadas con danar a su familia.

e Las amenazas y presiones son mas frecuentes en mujeres que en hombres.



02 ESTADISTICAS(INEGI, 2024)

Prevalencia de violencia contra las mujeres de 60 afios y mas en los 12 meses previos,

segun tipo de violencia
2021
cenla

Il-— -
]

Psicoldgica Econdmica Fisica Sexual

Mota: La prevalencia de violencia contra las mujeres es la proporcién de mujeres de 60 afos y mas que expenmentaron una o mas
situaciones de violencia en un momento especifico o durante un periodo de iempo determinado. Incluye la violencia declarada en el
ambito familiar para este grupo de mujeres.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), 2021.

e 14.6 % de las mujeres mayores de 60 anos vivieron algun tipo de violencia, principalmente
psicolégica (13 %).
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Prevalencia de violencia contra las mujeres, segun condicion de discapacidad

o limitacion y periodo de referencia
2021

(porcentaje)
mTotal wmCondiscapacidad ®mCon limitacidn B Sin discapacidad ni limitacion

75.1

A lo largo de la vida 12 meses previos

Mota: La prevalencia de violencia contra [as mujeres es la proporcidn de estas que experimentaron una o mas situaciones
de violencia en un momento especifico o durante un lapso determinado.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), 2021.

75 % de las mujeres con limitacion o discapacidad ha vivido algun tipo de violencia en su
vida.

e La violencia psicolégica es la mas comun (hasta 33 % en mujeres con limitacion).




02 ESTADISTICAS(INEGI, 2024)

Mujeres que tuvieron el nacimiento de un(a) hijo(a) entre 2016 y 2021,
segun situacion de maltrato
(porcentaje)

Le gitaron o a regafiaron I 1.0
B e aaearan porn ya o toner hyotag) T o N <.

operaran para ya no tener hijos{as)

La ignoraban cuando preguntaba cosas sobre su parto o sobre su bebé [N - O
Se tardaron mudmtanwanﬂandﬁapurq.ﬂla ljjﬂﬂ:lﬂqUE"EEtH}E gl'l'tﬂl'ldl:l _ a0
o quejandose mucho :
Durante el IFEHEI de pﬂ'tﬂ, la nl:l-ligEI'nn innecesarameante a pErmmanacar an _ 79
una posicidn incdmoda o molesta '

Le dijeron cosas ofensivas, humillantes o denigrantes |GGG -
Le colocaron algin método anticonceptivo o la operaron o esterilizaron para I
ya no tener hijos({as) )

Se negaron a anestesiarla o a aplicarle un bloqueo para disminuir &l dolor, sin I -
darle axplicaciones :

Le impidieron ver, cargar 0 amamantar a su bebé durante més de 5 horas, sin .
causa skguna o sin gue ke informaran la causa de la tardanza )

La cblgaron o la amenazarcn para que firmara algdn papel sin informarle que .
O para qué era '

Le pellizcaron o jelonearon [ 1.0

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), 2021.

e 31.4 % de mujeres sufrio algun tipo de violencia durante su parto o cesarea.

 Los actos mas comunes fueron gritos, reganos y presiones para esterilizarse.




03 LOS DATOS

GRAFICA 1 - MUJERES PRIVADAS DE LA LIBERTAD

LAS MUJERES ENCARCELADAS ENFRENTAN ALTOS NIVELES
DE VIOLENCIA PSICOLOGICA Y AMENAZAS.

CASI| UNA DE CADA TRES FUE INTIMIDADA CON DANAR A SU
FAMILIA. ESTO REFLEJA LA FALTA DE PERSPECTIVA DE
GENERO DENTRO DEL SISTEMA PENITENCIARIO.

GRAFICA 2 - MUJERES ADULTAS MAYORES

UN 146 % SUFRIO ALGUN TIPO DE VIOLENCIA,
PRINCIPALMENTE PSICOLOGICA Y ECONOMICA. MUCHAS SON
AGREDIDAS POR FAMILIARES O PERSONAS CON LAS QUE
CONVIVEN. LA VIOLENCIA EN LA VEJEZ SIGUE SIENDO UNA
FORMA SILENCIOSA DE MALTRATO.

GRAFICA 3 - MUJERES CON DISCAPACIDAD O LIMITACION
MAS DEL 70 % HA VIVIDO ALGUN TIPO DE VIOLENCIA A LO
LARGO DE SU VIDA. LA VIOLENCIA PSICOLOGICA Y SEXUAL
SON LAS MAS COMUNES EN ESTE GRUPO. SU CONDICION
INCREMENTA LA VULNERABILIDAD Y LIMITA EL ACCESO A
JUSTICIA.

GRAFICA 4 -VIOLENCIA OBSTETRICA

EL 31.4 % DE MUJERES QUE DIERON A LUZ ENTRE 2016 Y 2021
SUFRIO MALTRATO MEDICO. LOS CASOS SON MAS
FRECUENTES EN HOSPITALES PUBLICOS QUE EN PRIVADOS.
ESTO MUESTRA LA NORMALIZACION DE LA VIOLENCIA
INCLUSO EN ESPACIOS DE SALUD.
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Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007)

Define los tipos de violencia (fisica, psicologica, sexual,
economica y patrimonial) y establece las obligaciones del
Estado para proteger y atender a las mujeres.

(Camara de Diputados, 2007)

Programa Nacional para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres (PROIGUALDAD 2020-2024)

Impulsa politicas publicas con perspectiva de género y
promueve la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.
(INMUJERES, 2020)

Alerta de Violencia de Género contra las
Mujeres (AVGM)

Mecanismo implementado por la Secretaria de
Gobernacién para atender y erradicar la violencia
feminicida en estados con altos indices de agresion.
(SEGOB, 2023)

Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW

Tratado internacional de la ONU que obliga a los paises a
eliminar la discriminacion y proteger los derechos
humanos de las mujeres.

(ONU, 1979)

Convencion Interamericana de Belém
do Para (1994)

Acuerdo internacional que busca prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres en América
Latina.

(OEA, 1994)



05 MOVIMIENTOS FEMINISTAS

Movimiento Sufragista (principios del siglo
XX)

Liderado por mujeres como Hermila Galindo y Elvia
Carrillo Puerto, luchoé por el derecho al voto
femenino, conseguido finalmente en 1953. Marcé el
inicio del feminismo politico en México.

(Instituto Nacional de Estudios Histéricos de las
Revoluciones de México, 2023)

Movimiento Feminista de los anos 70

Surge con demandas de igualdad laboral, derechos
reproductivos y libertades sexuales. En 1975,
México fue sede de la Primera Conferencia Mundial
sobre la Mujer (ONU), un hecho clave para el
feminismo latinoamericano.

(ONU Mujeres, 2015)

Movimiento “Ni Una Menos” (desde 2015)

Originado en Argentina y adoptado en México, exige el
fin de los feminicidios y la violencia de género. Ha
impulsado marchas masivas vy visibilizado la
problematica en redes sociales.

(BBC Mundo, 2021)
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Paro Nacional de Mujeres — “Un Dia sin Nosotras”
(2020)

Convocado por colectivos feministas mexicanos,
fue una protesta histérica donde millones de
mujeres detuvieron sus actividades para mostrar el
impacto de su ausencia en la sociedad.

(El Pais, 2020)

Colectivas Feministas Actuales

Agrupaciones como Las Brujas del Mar y Marea Verde
Meéxico continuan la lucha por el derecho a decidir, la
justicia para victimas de feminicidio y la igualdad social.
Utilizan redes sociales como herramienta de
organizacion y denuncia.

(INMUJERES, 2024)



06 RETOS Y DESAFIOS

Desigualdad y
cultura machista

Persisten estereotipos de género y roles
tradicionales que normalizan la violencia
y limitan la participacién plena de las
mujeres en la sociedad.

(ONU Muijeres, 2023)

Impunidad y
acceso a la justicia

Una gran parte de los casos de violencia
no se denuncian o no se investigan
adecuadamente, lo que genera
desconfianza hacia las instituciones.
(INEGI, 2024)

Falta de recursos y Brechas en la
coordinacion institucional educacion y el empleo

Las politicas publicas a menudo carecen
de presupuesto suficiente y de aumenta la vulnerabilidad de las mujeres,
coordinacion entre niveles de gobierno, lo especialmente en zonas rurales o

que limita su efectividad. marginadas.

(SEGOB, 2023) (CONAPO, 2022)

La desigualdad econémica y educativa

Violencia digital y nuevas formas
de acoso

El crecimiento del uso de redes sociales
ha traido nuevas modalidades de
violencia, como el acoso en linea y la
difusidon no consentida de contenido
intimo.

(INMUJERES, 2023)



07 CONCIENCIACION SOCIAL

Promover desde la escuela valores de igualdad, respeto y derechos humanos Iniciativas como “Pinta el mundo de naranja” de la ONU buscan visibilizar el
ayuda a prevenir la violencia y a formar nuevas generaciones mas conscientes. problema y motivar la accion colectiva para eliminar la violencia de género.
(SEP, 2022) (ONU Muijeres, 2024)

Es necesario que los medios y las redes sociales eviten reproducir estereotipos de La colaboracion entre sociedad civil, instituciones y colectivos fortalece la
género y difundan informacion que fomente el respeto hacia las mujeres. prevencion y genera entornos mas seguros para las mujeres.

(INMUJERES, 2023) (SEGOB, 2023)

Las plataformas digitales se han convertido en herramientas para denunciar,
educar y apoyar a victimas, generando una conciencia global sobre la violencia de
género.

(UNESCO, 2023)




08 CONCLUSIONES

La violencia contra las
mujeres sigue siendo un
problema social y estructural
que afecta todos los ambitos
de la vida.

Los movimientos feministas

han sido clave para lograr
avances en derechos,

igualdad vy visibilizacién de la

violencia.

Aunque existen leyes y
programas para proteger a las
mujeres, aun falta garantizar
su aplicacion efectiva y una
justicia sin impunidad.

La concienciacion social y la
educacion con perspectiva de
género son fundamentales
para construir una sociedad
libre de violencia y mas
igualitaria.

Las estadisticas del INEGI
muestran que la violencia
psicoldgica es la mas
frecuente, seguida de la
economica, fisica y sexual.




NI UNA MAS. NI UNA MENOS.
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