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0101 HISTORIA DEL 25 NHISTORIA DEL 25 N

Este día se conmemora cada 25 de noviembre, proclamado oficialmente
por la ONU en 1999. Su propósito es sensibilizar y actuar para erradicar
la violencia de género en todo el mundo.

ORIGENORIGEN

El origen simbólico se remonta al asesinato de las hermanas Patria,
Minerva y María Teresa Mirabal, conocidas como “Las Mariposas”,
ocurrido en 1960 en la República Dominicana. Ellas fueron activistas
políticas que se opusieron a la dictadura de Rafael Trujillo, y su valentía
se convirtió en un símbolo de resistencia femenina.

LAS TRES HERMANASLAS TRES HERMANAS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Duis at
vestibulum ante. Nam id aliquet augue, et convallis quam. Nulla mauris
odio, sagittis a lectus nec, imperdiet dignissim nunc. 

LA PRESIÓN SOCIALLA PRESIÓN SOCIAL



0202

 29.9 % de las mujeres privadas de la libertad fueron amenazadas con dañar a su familia.

 Las amenazas y presiones son más frecuentes en mujeres que en hombres.

ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER(INEGI, 2024) 
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 14.6 % de las mujeres mayores de 60 años vivieron algún tipo de violencia, principalmente
psicológica (13 %).



 75 % de las mujeres con limitación o discapacidad ha vivido algún tipo de violencia en su
vida.

La violencia psicológica es la más común (hasta 33 % en mujeres con limitación).
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0202 ESTADÍSTICAS(INEGI, 2024)  ESTADÍSTICAS(INEGI, 2024)  

31.4 % de mujeres sufrió algún tipo de violencia durante su parto o cesárea.

 Los actos más comunes fueron gritos, regaños y presiones para esterilizarse.



0303 LOS DATOSLOS DATOS
GRÁFICA 1 – MUJERES PRIVADAS DE LA LIBERTAD
LAS MUJERES ENCARCELADAS ENFRENTAN ALTOS NIVELES
DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA Y AMENAZAS.
CASI UNA DE CADA TRES FUE INTIMIDADA CON DAÑAR A SU
FAMILIA. ESTO REFLEJA LA FALTA DE PERSPECTIVA DE
GÉNERO DENTRO DEL SISTEMA PENITENCIARIO.

GRÁFICA 2 –  MUJERES ADULTAS MAYORES
UN 14.6 % SUFRIÓ ALGÚN TIPO DE VIOLENCIA,
PRINCIPALMENTE PSICOLÓGICA Y ECONÓMICA. MUCHAS SON
AGREDIDAS POR FAMILIARES O PERSONAS CON LAS QUE
CONVIVEN.  LA VIOLENCIA EN LA VEJEZ SIGUE SIENDO UNA
FORMA SILENCIOSA DE MALTRATO.

GRÁFICA  3 – MUJERES CON DISCAPACIDAD O LIMITACIÓN
MÁS DEL 70 % HA VIVIDO ALGÚN TIPO DE VIOLENCIA A LO
LARGO DE SU VIDA. LA VIOLENCIA PSICOLÓGICA Y SEXUAL
SON LAS MÁS COMUNES EN ESTE GRUPO. SU CONDICIÓN
INCREMENTA LA VULNERABILIDAD Y LIMITA EL ACCESO A
JUSTICIA.

GRÁFICA  4 –VIOLENCIA OBSTÉTRICA
EL 31.4 % DE MUJERES QUE DIERON A LUZ ENTRE 2016 Y 2021
SUFRIÓ MALTRATO MÉDICO. LOS CASOS SON MÁS
FRECUENTES EN HOSPITALES PÚBLICOS QUE EN PRIVADOS.
ESTO MUESTRA LA NORMALIZACIÓN DE LA VIOLENCIA
INCLUSO EN ESPACIOS DE SALUD.



04 LEYES Y POLÍTICAS

Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007)

Impulsa políticas públicas con perspectiva de género y
promueve la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.
(INMUJERES, 2020)

Mecanismo implementado por la Secretaría de
Gobernación para atender y erradicar la violencia
feminicida en estados con altos índices de agresión.
(SEGOB, 2023)

Tratado internacional de la ONU que obliga a los países a
eliminar la discriminación y proteger los derechos
humanos de las mujeres.
(ONU, 1979)

Acuerdo internacional que busca prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres en América
Latina.
(OEA, 1994)

Define los tipos de violencia (física, psicológica, sexual,
económica y patrimonial) y establece las obligaciones del
Estado para proteger y atender a las mujeres.
(Cámara de Diputados, 2007)

Programa Nacional para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres (PROIGUALDAD 2020–2024)

Alerta de Violencia de Género contra las
Mujeres (AVGM)

Convención sobre la Eliminación de
Todas las Formas de Discriminación
contra la Mujer (CEDAW

Convención Interamericana de Belém
do Pará (1994) 



05 MOVIMIENTOS FEMINISTAS

Movimiento Sufragista (principios del siglo
XX)

 
Liderado por mujeres como Hermila Galindo y Elvia
Carrillo Puerto, luchó por el derecho al voto
femenino, conseguido finalmente en 1953. Marcó el
inicio del feminismo político en México.
(Instituto Nacional de Estudios Históricos de las
Revoluciones de México, 2023)

Movimiento Feminista de los años 70
 
Surge con demandas de igualdad laboral, derechos
reproductivos y libertades sexuales. En 1975,
México fue sede de la Primera Conferencia Mundial
sobre la Mujer (ONU), un hecho clave para el
feminismo latinoamericano.
(ONU Mujeres, 2015)

Movimiento “Ni Una Menos” (desde 2015)  

Originado en Argentina y adoptado en México, exige el
fin de los feminicidios y la violencia de género. Ha
impulsado marchas masivas y visibilizado la
problemática en redes sociales.
(BBC Mundo, 2021)



05 MOVIMIENTOS FEMINISTAS

Paro Nacional de Mujeres – “Un Día sin Nosotras”
(2020) 

Convocado por colectivos feministas mexicanos,
fue una protesta histórica donde millones de
mujeres detuvieron sus actividades para mostrar el
impacto de su ausencia en la sociedad.
(El País, 2020)

Colectivas Feministas Actuales 

Agrupaciones como Las Brujas del Mar y Marea Verde
México continúan la lucha por el derecho a decidir, la
justicia para víctimas de feminicidio y la igualdad social.
Utilizan redes sociales como herramienta de
organización y denuncia.
(INMUJERES, 2024)



06 RETOS Y DESAFÍOS
Desigualdad y

cultura machista 
Una gran parte de los casos de violencia
no se denuncian o no se investigan
adecuadamente, lo que genera
desconfianza hacia las instituciones.
(INEGI, 2024)

Persisten estereotipos de género y roles
tradicionales que normalizan la violencia
y limitan la participación plena de las
mujeres en la sociedad.
(ONU Mujeres, 2023)

Impunidad y
acceso a la justicia

Falta de recursos y
coordinación institucional

La desigualdad económica y educativa
aumenta la vulnerabilidad de las mujeres,
especialmente en zonas rurales o
marginadas.
(CONAPO, 2022)

Las políticas públicas a menudo carecen
de presupuesto suficiente y de
coordinación entre niveles de gobierno, lo
que limita su efectividad.
(SEGOB, 2023)

Brechas en la
educación y el empleo

Violencia digital y nuevas formas
de acoso

El crecimiento del uso de redes sociales
ha traído nuevas modalidades de
violencia, como el acoso en línea y la
difusión no consentida de contenido
íntimo.
(INMUJERES, 2023)
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Educación con perspectiva de género 

 Promover desde la escuela valores de igualdad, respeto y derechos humanos
ayuda a prevenir la violencia y a formar nuevas generaciones más conscientes.
(SEP, 2022)

Medios de comunicación responsables 
Es necesario que los medios y las redes sociales eviten reproducir estereotipos de
género y difundan información que fomente el respeto hacia las mujeres.
(INMUJERES, 2023)

Campañas de sensibilización
Iniciativas como “Pinta el mundo de naranja” de la ONU buscan visibilizar el
problema y motivar la acción colectiva para eliminar la violencia de género.
(ONU Mujeres, 2024)

Participación ciudadana y comunitaria
La colaboración entre sociedad civil, instituciones y colectivos fortalece la
prevención y genera entornos más seguros para las mujeres.
(SEGOB, 2023)

 Uso positivo de redes sociales
Las plataformas digitales se han convertido en herramientas para denunciar,
educar y apoyar a víctimas, generando una conciencia global sobre la violencia de
género.
(UNESCO, 2023)



08 CONCLUSIONES

La violencia contra las
mujeres sigue siendo un
problema social y estructural
que afecta todos los ámbitos
de la vida.

Aunque existen leyes y
programas para proteger a las
mujeres, aún falta garantizar
su aplicación efectiva y una
justicia sin impunidad.

La concienciación social y la
educación con perspectiva de
género son fundamentales
para construir una sociedad
libre de violencia y más
igualitaria.

Los movimientos feministas
han sido clave para lograr
avances en derechos,
igualdad y visibilización de la
violencia.

Las estadísticas del INEGI
muestran que la violencia
psicológica es la más
frecuente, seguida de la
económica, física y sexual.



NI UNA MÁS. NI UNA MENOS.


