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PROTOCOLO DE REGRESO A LAS ACTIVIDADES
PRESENCIALES TECNM CAMPUS TUXTLA
GUTIERREZ

Las disposiciones, lineamientos y recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua
revision y podran ser modificadas de acuerdo a la evolucién de la situacion epidemioldgica, a las pautas de
prevencion, aislamiento, proteccion o terapéuticas segun las evidencias de las que se disponga.
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1.- Contexto

A principios de diciembre de 2019, se detecté una neumonia de origen desconocido en la ciudad de Wuhan
(China). El virus causante, perteneciente a la familia Coronarividae, se le denomind coronavirus 2 del
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), y a la enfermedad, COVID-19. A raiz de ello, comenzd a
expandirse por todo el mundo con gran facilidad. A la fecha ha infectado a mas de 7.2 millones de seres
humanosy ha provocado mas de 400 mil defunciones a nivel global. Debido a esto las autoridades sanitarias
preocupadas por la poblacion y especialmente de la comunidad estudiantil en todos los niveles académicos
tomaron medidas protocolarias para evitar los contagios.

El regreso a clases es una accion esperada por el sector educativo, que desde hace mas de dos afios ha
persistido con clases a virtuales. Ahora, es tiempo de volver a las aulas estableciendo recomendaciones para
proteger la salud de la comunidad educatlva tomando en cuenta acciones para el sano desarrollo fisico y
emocional de los mismos y la mejor estrateg|a para el control de la pandemia radica en medidas
epidemiolégicas comunitarias.

El cambio cultural hoy es la mejor estrategia que nosotros como ciudadania podemos tener. Las medidas
sanitarias en nuestros centros de estudio y espacios laborales nos brindan una ventana de oportunidad
mientras la biotecnologia nos facilita las vacunas o los medicamentos necesarios para combatir la
enfermedad.

El Tecnoldégico Nacional de México campus Tuxtla Gutiérrez, cumpliendo con las indicaciones de los
gobiernos federal, gobierno estatal y las indicaciones de las autoridades educativas como Tecnoldgico
Nacional de México, Secretaria de Educacion de Chiapas, a través de Subsecretaria de Educacion Media
Superior y Superior, presenta el Protocolo de Regresos a Clases Presenciales.

2.- Objetivo

Contar con un protocolo para el regreso a las actividades presenciales dentro de la nueva normalidad en el
TecNM campus Tuxtla Gutiérrez para poder prevenir en su mayor alcance los posibles contagios por COVID-
19 en la Institucién, vigilando que las personas que ingresen a las instalaciones no presenten un riesgo
potencial para el resto de las personas y de esta manera se contribuya a un regreso escalonado.
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3.- Marco normativo

® Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
® |ey General de Salud.

® |eygeneral de Educacion.

® |eygeneral de Educacion Superior

® Circular No. M00/43/2020; publicada el 4 de junio de 2020, Enrique Ferndndez Fasshacht, Director
General del Tecnolégico Nacional de México.

® “Protocolo para el regreso a las actividades presenciales en los campus y area central del Tecnolégico
Nacional de México”, Publicados en junio 2020 en la pagina oficial del Tecnolégico Nacional de México.

® Criterios para las poblaciones en situacién de vulnerabilidad que tienen mayor riesgo de desarrollar una
complicacién o morir por covid19 en la re-apertura de actividades econdmicas en los centros de trabajo.
Version 3.0 Fecha: 01.06.2021

® Acuerdo por el que se da a conocer el medio de difusién de la nueva metodologia del semaforo por
regiones para evaluar el riesgo epidemioldégico que representa la enfermedad grave de atencion
prioritaria COVID-19. DOF: 27/07/2021

® Lineamientos para la estimacion de riegos del semaforo por regiones Covid-19. Publicado el 27 de Julio
del 2021.

® Circular No. MO0/034/2021, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades presenciales en
los campusy area central del Tecnoldgico Nacional de México; publicada el 18 de mayo de 2021.

® [ineamientos y estrategias generales para la proteccion de la salud de la comunidad del tecnoldgico
nacional de México (TecNM), que deberan atender los campus y el area central, para la reincorporaciéon
a las actividades presenciales. Publicados el 24 de mayo de 2021 en la pagina oficial del Tecnolégico
Nacional de México.

:'%
RS
N

Carretera Panamericana Km. 1080, C.P. 29050, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas | tuxtla.tecnm.mx

Tel. (961) 615 0461, 615 0138, 615 4808, ext. 100, correo: dir_tgutierrez@tecnm.mx




E DUC AC IE)N Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO-

DIRECCION

4.- Acciones fundamentales

El objetivo del presente es poder orientar de una manera efectiva a la comunidad del TecNM campus Tuxtla
Gutierrez, integrada por personal docente, investigadores, administrativoy de apoyo a la educacion, asicomo
estudiantes, para garantizar el regreso seguro al ingreso, permanencia y uso de las instalaciones del plantel,
de acuerdo con las disposiciones emitidas por las autoridades federales y estatales en materia de salud y
educacion, respecto a la emergencia sanitaria por COVID19.

El retorno a las actividades de enseflanza-aprendizaje presenciales se llevard a cabo de forma gradual y
progresiva, tomando en cuenta las medidas preventivas de cuidado de la salud e integridad personal de los
Integrantes de la comunidad tecnoldgica. Se buscara que el proceso sea con respeto a los derechos laborales
y estudiantiles, considerando al personal en condicién de riesgo a contagio por la COVID-19.

Se cuenta con la participaciéon de todas las dreas para la reanudacién efectiva y eficiente de las actividades
académicas y administrativas de la comunidad tecnoldgica, buscando trabajar de manera coordinada con
las autoridades educativas, personal docente, estudiantes y personal administrativo y de apoyo a la
educacion del Instituto.

El retorno exitoso al Instituto requiere de la participacion conjunta de todos los integrantes de esta. En la
aplicacion de estos lineamientos se deberan considerar los siguientes acciones que seran necesarias para la
correcta toma de decisiones y la implementaciéon exitosa de los planes de retorno al trabajo, en base a la
estrategia de re-apertura de actividades sociales, escolares y econdmicas, Plan Nueva Normalidad del
Gobierno de México con los siguientes puntos rectores:

1. Privilegiar la salud y la vida. Se busca el cuidado de la salud de toda la comunidad tecnolégica y sus
familias, para poder aumentar el sentido de seguridad en el desarrollo de sus labores en la institucion.

2. Solidaridad con todos y no discriminacion. La institucion trabajard en el marco de la solidaridad
con todos los miembros de la comunidad tecnoldgica, principalmente con aquellos que se
encuentren en mayor riesgo de vulnerabilidad.

3. Economia moral y eficiencia productiva. El regreso a labores en el Instituto debe darse en el marco
de una nueva cultura de seguridad y salud.

4. Responsabilidad compartida. La efectividad de las medidas es una responsabilidad de toda la
comunidad tecnoldgica.
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5.- Condiciones previas

Identificacion del nivel de riesgo epidemioldgico.

El Sistema de Alerta Sanitaria consiste en un semaforo de aplicacién regional que permite comunicar la
magnitud de la transmisién de SARS-CoV-2, la demanda de servicios de salud asociada a esta transmision y
el riesgo de contagios relacionado con la continuidad o re-apertura de actividades en cada regioén; el
semaforo se actualizard semanalmente y consta de cuatro niveles de alerta: rojo para alerta maxima, naranja
para alerta alta, amarillo para alerta intermedia y verde para alerta cotidiana.

Tabla 3. Niveles de riesgo epidemiolégico

Nivel de
riesgo

Descripcion

Ejemplos de medidas

Sdlo se
encuentran en
operacién las
actividades
esenciales

Se activan los protocolos para favorecer el trabajo en casa. Asegurarse de que
existe distancia de 1.5 metros entre personas; cuando esto no se pueda
cumplir, se dotard de Equipo de Proteccién Personal (EPP) a las personas
trabajadoras. Colocar barreras fisicas en las estaciones de trabajo,
comedores, etc. Incrementar la frecuencia en el transporte y alternar
asientos. El personal vulnerable debe trabajar desde casa. Establecer
escalonamientos y flexibilizacién de horarios y turnos. Filtro de ingreso y
egreso de trabajadores.

Operacion
plena de
actividades
esenciales \Y%
operacioén
reducida en
actividades no

Se activan los protocolos para favorecer el trabajo en casa. Presencia de
personal al 30% de las actividades no esenciales. Asegurarse de que existe
distancia de 1.5 metros entre personas; cuando esto no se pueda cumplir, se
dotard de EPP a las personas trabajadoras. Colocar barreras fisicas en las
estaciones de trabajo, comedores, etc. Incrementar la frecuencia en el
transportey alternar asientos. Establecer escalonamientos y flexibilizacién de
horarios y turnos. Prestar atencién permanente en la poblacién vulnerable.

actividades

Alto esenciales Reforzar de ingreso y egreso de trabajadores
Actividades Favorecer el trabajo desde casa. Asegurarse de que existe distancia de 1.5
acotadas en el | Metros entre personas. Colocar barreras fisicas en las estaciones de trabajo,
espacio publicoy | comedores, etc. Incrementar la frecuencia en el transporte y alternar
pacio p Y | asientos. Prestar atencién permanente a la poblacion vulnerable. Mantener
) actividad activo el filtro de ingreso y egreso de trabajadores.
Intermedio | econémica plena
Cotidiano Reanudacién de | Presencia de todo el personal en el centro de trabajo. Implementacion de

medidas de proteccion de la salud. Prestar atencion permanente a la
poblacién vulnerable.

La Secretaria de Salud Federal y del Estado de Chiapas, determinaran semanalmente el nivel de alerta, el
cual el TecNM campus Tuxtla Gutiérrez, debera cumplir con las recomendaciones correspondientes y prestar
especial atencion al semaforo con el fin de implementar oportunamente los planes acordes a cada nivel.
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Tecnolégico Nacional de México campus Tuxtla Gutiérrez.
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Medidas sanitarias preventivas y sana distancia en el

Cada uno de nosotros a nivel individual y comunitario, jugamos un papel importante para reducir la
exposicion y transmision del virus, por ello debemos realizar las medidas de higiene personal y del entorno.
Las medidas basicas de higiene personal y del entorno que deben de realizarse siempre y que protegen no
solo del coronavirus SARS-CoV-2 sino también de diversas enfermedades infecciosas son:

—_

Sera obligatorio el uso de cubre bocas, esto para el ingreso y permanencia en las instalaciones.

Cada persona que ingrese al instituto (docente, administrativo o estudiantes) son responsable de
realizar limpieza y desinfeccidn frecuente de las superficies con las que tienen contacto, escritorios,
computadoras, teclados, teléfonos, sillas, calculadoras o sumadoras, lapices, boligrafos y manijas de
sus oficinas, etc.

Las entradas contaran con dispensadores de gel antibacterial al 70 % para la realizacién de
desinfeccidon de manos con técnica correcta.

Se promovera el lavado frecuente de manos con agua y jabdn durante minimo 20 segundos, o bien,
el uso de gel antibacterial a base de alcohol al 70% de concentracion.

Se contara con la sefalética pertinente, asi como elaborar y colocacién de carteles con las
recomendaciones fundamentales, ya ampliamente difundidas: informacién general del virus SARS-
CoV-2yde laenfermedad COVID-19, higiene adecuaday frecuente lavado de manos con aguay jabén
o alcohol gel 70%, higiene respiratoria (estornudo de etiqueta), medidas para evitar contagios (no
tocarse boca, nariz y ojos, respeto a la sana distancia, no besos, no saludos de mano, no abrazos, no
préstamo de cosas personales, etc.).

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo, al toser o
estornudar, inclusive si se utiliza el cubrebocas.

Se deberd trabajar en colaboracién como equipo multidisciplinario para que las personas que se
encuentren en cada uno de los edificios vigilen en que se cumplan todas las medidas de seguridad e
higiene (td me cuidas yo te cuido) ya mencionadas anteriormente.

Se tendra garantizado el abasto de agua potable en cada una de las cisternas de los edificios. Por lo
gue se debera llevar un registro del llenado en cada edificio para evitar |la escasez.

Se evitara el acumulamiento de basura en las zonas de contacto con los estudiantes y docentes.

Protocolo de uso de Aulas, Laboratorios y Centro de Informacion.
Se procedera a la realizaciéon y aplicacion de los siguientes puntos:

Desinfeccidon y sanitizacion previo a la apertura de Aulas, laboratorios y centro de informacion..
Sefalizacion de los puntos de ubicacién en los que se situaran quienes esperan para acceder con una
distancia de seguridad de al menos 1.5 metros.

Realizar jornadas de sanitizaciéon periédicas con el objetivo de disminuir los contagios.

Debera colocarse un dispensador de gel en |la puerta de entrada de cada edificio para que todo usuario
se desinfecte las manos.

En la medida de lo posible, se colocaran tapetes saturados con solucién desinfectante.

No sera permitido el consumir alimentos en el interior de las aulas, laboratorios y edificios.

El aforo en aulas y laboratorios serd determinado por las condiciones del color del seméaforo
epidemioldgico.

Protocolo para el uso pasillos.

Seguir y respetar el flujo de las sefializaciones marcadas.

® No mantener conversaciones en pasillos estrechos o con mucha circulacion.
® No saludarse de beso, abrazo o saludarse de manos (evitar la interaccion fisica).
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Protocolo para Uso de Cafeteria

® Es importante el uso de gel antibacterial con base de alcohol de al menos al 70% a la entrada de la
cafeteria. Al igual que en la sala de ventas se reducira la cantidad de mesas para mantener la sana
distancia, de acuerdo con el cupo permitido segun semaforo epidemioldgico.

® Regular el aforo maximo de visitantes, de acuerdo con la informacidn oficial del color del semaforo de

riesgo epidemiolégico en el que se encuentre la comunidad y atendiendo a la capacidad maxima del

establecimiento.

Promover el uso de cubrebocas a todo el personal que atienda al publico.

Fstablecer)seﬁalizacién de distancia fueray dentro del establecimiento para mantener la sana distancia

1.5 metros).

® Contar con dispensadores de gel antibacterial con base de alcohol de al menos 70% en la recepcidn, asi
como en puntos estratégicos, para ofrecer a los empleados, clientes y proveedores siempre antes de
entrar al establecimiento.

® Serecomienda una estacion de lavado de manos portdtil a la entrada dotada con agua, jabdén y toallas
desechables.

® Colocar seflalizaciéon describiendo los protocolos de salud y las practicas actuales de distanciamiento
fisico, lavado de manos y uso de gel antibacterial en todo el establecimiento.

® [En caso de contar con un solo acceso al establecimiento, se recomienda el uso de sefalizaciones o en
su caso el uso de barreras fisicas, para el ingreso y salida del personal, clientes y proveedores para el
cumplimiento de la sana distancia.

® Re-acomodar la distribucion de las mesas y sillas para asegurar un aforo maximo con sana distancia.

7.- Acceso a las Instalaciones del Instituto.

El filtro sanitario consiste en colocar a la entrada de la Institucién un mddulo que deberd contar con la
infraestructura adecuada, asi como el material necesario para brindar un servicio de calidad y eficaz.

Para reforzar una mayor seguridad de medidas de salud e higiene es importante que se lleven a cabo 3filtros
sanitarios los cuales son: el filtro familiar, el filtro de acceso a las entradas principales, asi como el
reforzamiento de las acciones de salud en cada uno de los edificios de la Institucion.

Filtro familiar

El filtro familiar consiste en la realizacién de una auto-evaluacién sobre el estado de salud actual del
individuo, asi como también identificar si alguno de los miembros de la familia presenta algun sintoma de
infecciéon respiratoria como: fiebre, tos, dolor de garganta, escurrimiento nasal, etc. Es importante que, en
caso de presentar algun sintoma respiratorio, se recomienda no acudir a las instalaciones del instituto,
lugares publicos y de ser el caso recibir atencion médica lo antes posible.

Filtro sanitario en acceso peatonal
Con el apoyo de personal de vigilancia especialmente capacitado para tal efecto, se establecerd un filtro
sanitario en acceso peatonal con la finalidad de identificar a personas con sintomatologia de la COVID-19.

Acciones a desarrollar

= Se contard con Gel antibacterial a base de alcohol mayor al 70%.
= Se mantendrd un Termémetro infrarrojo de pared con alarma, colocado en un tripie.
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®  Se contard con la Sefalizacién adecuada que indigue la existencia del médulo sanitario.

= Alingresar a la Institucion se debera vigilar que se respete la sana distancia y evitar las aglomeraciones.

= Vigilar que cada uno de los usuarios que ingresen a la Institucién porten con caracter obligatorio el uso
correcto de cubrebocas (cubriendo nariz y boca), desde el momento de su entrada y durante toda su
estancia en el Instituto.

= Detectar a personas que visiblemente presenten signos de enfermedades respiratorias (tos, catarro, etc.)
e inmediatamente proceder a la aplicacién del protocolo de atencidén a posibles casos sospechosos o
confirmados covid-19, garantizando en todo momento el criterio fundamental de no discriminacion.

= Realizar lavado de manos o higiene de manos con gel antibacterial al 70% con técnica correcta antes de
ingresar a las instalaciones. Por medio de carteles en los filtros se difundira a todos los usuarios la técnica
de lavado e higiene de manos y los momentos de lavado de manos.

Filtro sanitario en acceso vehicular

Acciones

=  Mantener un Termdmetro infrarrojo para la medicidn de la temperatura a cada uno de las personas que
se encuentren en el vehiculo.

= Vigilar que cada uno de los usuarios que ingresen a la Institucién porten caracter obligatorio el uso
correcto de cubrebocas, cubriendo nariz y boca, desde el momento de su entrada y durante toda su
estancia en el Instituto.

®  Detectar a personas gue visiblemente presenten signos de enfermedades respiratorias (tos, catarro, etc.)
y de ser necesario aplicar el protocolo correspondiente.

®  Realizar desinfeccion de manos con gel antibacterial al 70% con técnica correcta antes de ingresar a las
instalaciones. Se colocardn carteles de higiene de manos en la entrada de vehiculos visible a todos los
usuarios.

8.- Protocolo de actuacién para casos sospechosos de la Covid-19

En esta seccidon se determinan las acciones a seguir en caso de presentarse, dentro de la comunidad
tecnoldgica, casos sospechosos o confirmados de |la covid-19.

La identificacion de casos sospechosos o confirmados por COVID-19 se realizara con base en las definiciones
operacionales descritas en el Lineamiento estandarizado para la vigilancia epidemioldgica y por laboratorio
de la enfermedad respiratoria viral.

Caso sospechoso: persona de cualquier edad que en los Ultimos 10 dias ha presentado:
Al menos 1 signo o Al menos 1 signo o sintoma menor
sintoma mayor

Fiebre, tos, Cefalea,
Disnea

Dolor toracico, Escalofrios, Odinofagia, Mialgias, Artralgias, Anosmia,
Disgeusia, Polipnea, Rinorrea, Conjuntivitis, Diarrea, Dolor
abdominal, Vémito, Cianosis, Desaturacion.
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\dad Lag,
o o,

20241000 RSO 1S

' Flores
j 202250

1 Y PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA



TECNOLOGICO Instituto Tecnolégico de Tuxtla Gutiérrez

NACIONAL DE MEXICO-

EDUCACION

DIRECCION

Caso confirmado: Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso y que cuente
con diagndstico confirmado por laboratorio (PCR o prueba de antigenos).

8.1.- Manejo de casos sospechosos o confirmados:

Las acciones enlistadas a continuacidon deberan aplicarse cuando se presente algun caso sospechoso o
confirmado entre la Comunidad Tecnoldgica, de acuerdo con las definiciones presentadas anteriormente.

1. Si presenta sintomas y se encuentra en casa, en el caso de estudiantes, deberd informar a la
coordinacién correspondiente de acuerdo a la licenciatura o en el caso de ser trabajador debera
informar a su jefe inmediato superior, debiendo acudir a revision médica en la institucidon de salud y
en su caso realizarse la prueba correspondiente.

2. El paciente sospechoso de enfermedad respiratoria viral que se encuentre de manera presencial en
el instituto o sea detectado en los filtros, acudird o se canalizard al espacio de orientacién médica,
donde de manera de triage serd evaluado y dirigido a la institucién de salud correspondiente, esta

realizara las acciones necesarias para procurar el cuidado y salud del estudiante o trabajador en todo
momento.

9.- Uso de vehiculos

En el caso de autobuses del campus Tuxtla Gutiérrez:
* Se asegurara su sanitizacién previo a la realizacion de cada traslado de personas o estudiantes.
= Su cupo serd reducido al 50%, para asegurar la sana distancia entre las personas.

En el caso de vehiculos oficiales:
= Se llevara un control de su uso a efecto de que en cada préstamo del vehiculo se asegure su sanitizacion.

= | a capacidad maxima, si es sedan, se restringira a solo tres personas, incluyendo el chofer; si es
camioneta, serd respetando la sana distancia.
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/551832/CPM_Plan_Nueva_Normalidad__13may20.pdf?fbc
lid=IwAR2ebRAE4wWuNgigaUr-U9UkUcZqzCNQzKIPxay4YadBvaS5QNSPkobWVBgI8

® DOF:27/07/2021. ACUERDO por el que se da a conocer el medio de difusién de la nueva metodologia del
semaforo por regiones para evaluar el riesgo epidemioldgico que representa la enfermedad grave de
atencioén prioritaria COVID-19

https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codiqo=5624896&fecha=27/07/2021

® DOF:30/07/2021 ACUERDO por el que se determinan los criterios para la administracién de los recursos
humanos en las dependencias y entidades de la Administracién PUblica Federal con el objeto de reducir
el riesgo de contagio y dispersidon del coronavirus SARS-CoV2.

http://www.issste.gob.mx/images/downloads/todo-¢el-
publico/g operativas/16 GUIA OPERATIVA.pdf

® GCuia para el regreso responsable y ordenado a las escuelas. Ciclo escolar 2021-2022, es un documento
que fue elaborado de manera conjunta por la Secretaria de Salud y |la Secretaria de Educacién Publica.
Recoge aportaciones de las autoridades educativas locales y de organizaciones nacionales e
internacionales.

® Lineamiento general espacios publicos abiertos en COVID-19 Versién 2020.4.7
® Lineamiento general espacios publicos cerrados en COVID-19 Versién 2020.3.27

® Limpiezay desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la COVID-19.

Atentamente

Comité de Salud y Seguridad Escolar

del TecNM campus Tuxtla Gutiérrez
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